
Übersicht und Tabelle zur Farbtypenlehre 
 

Nach der Farbtypenlehre werden Menschen ausgehend von ihrem Hautton sowie der 

Augen- und Haarfarbe bestimmte Farben für das Make-up und die Kleidung zugeordnet. 

Das Ziel liegt darin, die Farben der Kleidung und des Make-ups so auf den jeweiligen 

Farbtyp abzustimmen, dass sich ein möglichst harmonisches Gesamtbild ergibt.  

 

In Anlehnung an die vier Jahreszeiten und den in diesen Jahreszeiten vorherrschenden 

Farben unterscheidet die Farbtypenlehre dabei zwischen dem Frühlings-, dem Sommer-, 

dem Herbst- und dem Wintertyp: 
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