
Tabelle und Übersicht zur Haltbarkeit von Kosmetika 
 
In der Europäischen Union gilt für die Kennzeichnung von Kosmetikprodukten unter anderem 
die sogenannte Kosmetikrichtlinie. Demnach müssen alle Kosmetika, die einem Verfall 
unterliegen, mit einem Verfalldatum gekennzeichnet sein. Durch dieses Datum weiß der 
Verbraucher, bis wann die Produkte zu verwenden sind. Auf Kosmetika, die unangebrochen 
kürzer haltbar sind als 30 Monate, muss ein Mindesthaltbarkeitsdatum angegeben sein.  
Kosmetika, die ungeöffnet länger als 30 Monate haltbar sind, werden mit einem Logo 
gekennzeichnet, das die Verwendungsdauer angibt. Dieses Logo stellt einen geöffneten 
Cremetiegel dar und wird als PAO-Symbol bezeichnet, was sich vom Englischen period after 
opening ableitet. Durch die Angabe innerhalb des Logos weiß der Verbraucher, wie lange er 
das Produkt nach dem Öffnen verwenden kann. Die Angabe erfolgt dabei entweder in 
Monaten, gekennzeichnet durch ein M, oder in Jahren, angezeigt durch ein A. Das Logo sieht 
dann beispielsweise so aus: 

 
Die Angaben zur Verwendungsdauer können aber nur Richtwerte sein, denn wie lange ein 
Kosmetikprodukt tatsächlich verwendet werden kann, hängt (ähnlich wie bei Medikamenten) 
von unterschiedlichen Faktoren im Zusammenhang mit der Aufbewahrung ab. Als 
Grundregel gilt daher, dass Kosmetikprodukte dann nicht mehr verwendet werden sollten, 
wenn sich Farbe, Geruch oder Konsistenz verändert haben.  
 
Hier einige Richtwerte von Kosmetika in der Übersicht:   
 
Produkt Verwendungsdau

er 
Nicht mehr verwenden bei 

Creme 1 Jahr Veränderung von Geruch, 
Farbe, Konsistenz; 
Phasentrennung 

Deo nahezu unbegrenzt Phasentrennung; 
Eintrocknung 

Duschgel, Schaumbad nahezu unbegrenzt Veränderung vom Geruch; 
Phasentrennung 

Eau de Toilette 6 Monate Veränderung vom Geruch 

Eyeliner, flüssig 6 Monate ranzigem Geruch; krümeliger 
Konsistenz 



Kajalstift nahezu unbegrenzt --- 

Körperlotion 1 Jahr Veränderung von Geruch 
oder Farbe; Phasentrennung 

Lidschatten 2 Jahre Schimmel; krümeliger 
Konsistenz 

Lippenstift 2 Jahre krümeliger Konsistenz; 
ranzigem Geruch 

Make-up, flüssig 1 Jahr Veränderung vom Geruch; 
Phasentrennung 

Make-up, kompakt nahezu unbegrenzt Veränderung vom Geruch; 
Phasentrennung 

Nagellack 1 Jahr Veränderung der Farbe, 
dickflüssiger, kaum 
verteilbarer Konsistenz 

Parfum nahezu unbegrenzt Veränderung von Farbe oder 
Geruch 

Puder nahezu unbegrenzt Schimmel 

Reinigungsmilch/ -
wasser 

nahezu unbegrenzt Veränderung von Farbe, 
Geruch oder Konsistenz 

Selbstbräuner 6 Monate saurem oder ranzigem 
Geruch; ungleichmäßiger 
Konsistenz 

Shampoo nahezu unbegrenzt Veränderung vom Geruch; 
Phasentrennung 

Sonnencreme / -milch 1- 2 Jahre Veränderung vom Geruch; 
Phasentrennung 

Wimperntusche 6 Monate ranzigem Geruch; krümeliger 
Konsistenz 

Zahnpasta 1 Jahr Veränderung von Farbe oder 
Geruch; krümeliger oder 
fester Konsistenz 
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